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Presentacion

Serpa, servicios de preparacion fisica, siempre nos hemos dedicado a actividades
deportivas, desde su fundacion en 2006, inicialmente con actividades en el medio
natural como escalada, orientacién, kayak y actividades acuaticas. Con el transcurso de
los afios, nos hemos especializado en entrenamiento y la preparacidn fisica en
deportistas con el objetivo de mejorar en sus cualidades fisicas y técnicas para alcanzar
sus metas.

Esta adaptacion fue a demanda de nuestros clientes que buscaban una mejora de sus
cualidades fisicas para disfrutar de sus actividades. Junto con la experiencia y

formacidn adquirida en entrenamiento y rendimiento fisico, hemos decidido abrir una
nueva linea de servicios de preparacion fisica y entrenamiento exclusivamente para el

cuerpo de agentes de la Guardia Civil.

Este nuevo servicio de preparacion fisica y entrenamiento esta centrado para el
personal en activo de la Guardia Civil que su objetivo sea el acceso a los cuerpos
especiales, GREIM, GRS, GEAS, UEI, etc.

Se ofrecen diferentes modalidades de entrenamiento y planificacidn, ajustandose a la
necesidad del cliente. Desde un programa personalizado de entrenamiento a distancia,
entrenamientos presenciales en grupo hasta sesiones individuales especificas de
técnica en escalada, natacidn, apnea, atletismo o condicidn fisica, siempre a demanda

y necesidad del cliente.

Gracias al convenio con instalaciones deportivas del noroeste de la Comunidad de
Madrid, disponemos de piscinas de natacién, salas de musculacién, pistas atletismoy

rocédromos para desarrollar los entrenamientos presenciales.

En Serpa, Servicios Preparacion Fisica, somos un equipo de profesionales de la
actividad fisica y del deporte, centrados en el ambito de la preparacion fisica y
entrenamiento. Profesionales con mas de 10 anos de experiencia, entrenadores de
alto rendimiento a nivel nacional en varias disciplinas atléticas, preparadores fisicos

especializados en escalada, natacion, esqui, carreras de montafia y condicion fisica.

Esta experiencia y conocimiento nos aporta la capacidad de ofrecer este servicio
especifico de entrenamiento y preparacion fisica para las pruebas fisicas exigidas en el

acceso a cursos de los cuerpos especiales de la Guardia Civil.

rancisco-. rtinez

Director Serpa S.L
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Oferta de Servicios

Este producto esta exclusivamente disenado para los efectivos de la Guardia Civil, que
quieran una preparacion fisica personalizada con el objetivo de acceder a los cuerpos
especiales de la Guardia Civil.

Nosotros nos dedicamos exclusivamente a la preparacion fisica para el acceso al curso
de especialista de los siguientes cuerpos:

Grupo de Rescate e intervencidon en Montafia (GREIM).
Unidad de reconocimiento del subsuelo.

Grupo de reserva y seguridad (GRS).

Unidad especial de intervencion.

Grupo especialista en actividades Subacuaticas (GEAS).
Unidad de adiestramientos especiales.
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Modalidades de Preparacion

Entre nuestros servicios ofertados, los dividimos en tres diferentes modalidades de
entrenamiento para cada preparacion:

Entrenamiento a distancia.

Modalidad que facilita al cliente seguir una preparacién en cualquier lugar donde esté
destinado, esta modalidad incluye:

e Entrevista inicial.

e Asesoramiento y planteamiento de objetivos.

e Test Iniciales de las pruebas.

e Entrenamientos semanales personalizados.

e Asistenciay consulta 24h.

e Test evaluacion cada 3 meses.

e Ajuste de las sesiones a disponibilidad horaria laboral.

Entrenamiento semipresencial:
Plan que facilita al cliente progresar en aquellos aspectos fisicos y técnicos que
necesite.

Plan a distancia + sesiones programadas de entrenamiento técnico de:

e Escalada.

e Natacién/ Buceo/Apnea.

e Progresion cuerda fija.

e Esqui.

e Técnica de carrera/velocidad/Medio Fondo.
e Circuito de agilidad/Equilibrio.

e Carrera de montafia.

e Material.

Entrenamiento a tu medida:

Plan de entrenamiento presenciales e individuales con tu preparador fisico asignado
previa reserva. (Comunidad de Madrid)*
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Equipo e instalaciones.

Tenemos convenio con dos instalaciones en la Comunidad de Madrid, lo cual nos
proporciona la capacidad de desarrollar los entrenamientos y actividades a necesidad
del cliente.

Zona norte de la Comunidad de Madrid:

Polideportivo Municipal Dehesa Boyal, Avenida de Navarroldan s/n, San Sebastidn de
los Reyes.

Instalaciones:

2 salas de musculacion.

2 piscinas de 25 x 12,5m.

Piscina nado exterior 25 x 12,5m.
Rocédromo exterior e interior.
Pista de atletismo.

Salas y pabellones polivalentes.
Servicio de Fisioterapia.

Spa y relajacion.

Zona natural de la Dehesa Boyal.

Zona noroeste de la Comunidad de Madrid: Instalaciones deportivas Valle
del Arcipreste, Avenida de Guadarrama 21, Majadahonda.

Instalaciones:
Sala de Musculacion.

Pista de Atletismo homologada RFEA.
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Equipo Profesional.

Francisco José Martinez Bermudez.

- Master en Investigacion en Ciencias del
Deporte.

- Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del deporte.

- Técnico deportivo de Alta Montafia.

- Técnico deportivo de Esqui. Nivel 2.

- Certificado en entrenamiento personal por National Strength Certificate
Association N2 7247867827.

- Miembro del Colegio oficial de Licenciados en educacion fisica.

- Miembro de la Asociacion internacional de investigadores en escalada. (IRCRA).

Lourdes Garcia Gonzdlez.

-Licenciada en Ciencias de la actividad Fisica y del deporte.

-Técnico en animacion en actividades fisicas y deportivas.

- Entrenadora superior de natacién en la RFEN.

-Miembro del Colegio oficial de Licenciados en educacion fisica.

- Certificado por la Federacidn Espafiola de actividades dirigidas y fitness en:
- Acondicionamiento fisico y entrenamiento personal.
- Pilates suelo y pilates reformer.

- Tonificacion y musculacidn dirigida.
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Les agradecemos desde Serpa, servicios de preparacion fisica, la
oportunidad de ofrecer nuestros productos a través de la union de
Guardia civiles, con el fin de ofértales a todos sus socios un mejor servicio,
acceso a nuestras ofertas y préximas promociones.

Un cordial Saludo.

Francisco J. Martinez

Director Serpa S.L



